
  Curriculum vitae 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Ammazzini Melissa 
 

 Collodi, Pescia  (Italia)  

 

  

Sesso Femminile | Data di nascita 22 Set. 87 | Nazionalità Italiana  

 

   ESPERIENZE LAVORATIVE 

              
          29 Mag.2019 - 16 Aprile 2023        Aiuto Cuoca 

Mangiafuoco Srls  
 

11 Mar. 17–31 Ott. 17 Cuoca 

S.R.L Maty e Ludy Hotel Butterfly, Montecatini Terme (Italia)  

Responsabile di Cucina  

Preparazione e somministrazione pasti 

Controllo e registro andamento temperature celle frigorifere e Frigo 

 

2 Nov. 16–11 Feb. 17 Cuoca 

S.R.L Caffetteria Bistrot l' Appaltino, Montecatini Terme (Italia)  

Responsabile di Cucina  

Preparazione e somministrazione pasti  

Conservazione alimenti e registrazione temperature frigo 

 

24 Mag. 13–31 Dic. 15 Aiuto Cuoco 

B&B Le Panteraie, Montecatini Terme (Italia)  

Lavorazione materie prime  

Pulizia ambiente di cucina  

Banchettistica e Ristorante 

 

28 Dic. 07–31 Ago. 10 Aiuto Cuoco 

S.R.L Impianti Sportivi Hotel Villa delle Rose, Pescia (Italia)  

Lavorazione materie prime  

Pulizia ambiente cucina  

Banchettistica e Ristorante 

 

7 Lug. 05–31 Ott. 07 Apprendistato 

S.R.L Impianti Sportivi Hotel Villa delle Rose, Pescia (Italia)  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Set. 01–Giu. 06 Tecnico dei Servizi della Ristorazione 

Istituto Professionale Alberghiero di Stato F. Martini, Montecatini Terme (Italia)  

Inglese livello Scolastico  

Tedesco livello Buono ( 2006 Esame presso la sede di Firenze con conseguimento Zertificat 
Deutsch Zeugnis , risultato 195.50/300 ) 

Spagnolo livello scolastico  

 

 



 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Tedesco A1 A2 A2 A2 A2 

 Zertificat Deutsch Zeugnis  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze professionali Responsabile di Cucina  

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 


