
MENU’ ESTIVO  
 

 

M
A
R

T
E
D

ì - PASTA ALLE ZUCCHINE  
- ARISTA 
- PATATE ARROSTO 
- FRUTTA DI STAGIONE 

- PASTA ALL’OLIO E PARMIGINAO 
- HAMBURGER AL POMODORO 
- FAGIOLINI ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE 

- RISO AL PARMIGIANO 
- CAPRESE (MOZZARELLA E 

POMODORI) 
- BUDINO 

- PASTA AL POMODORO 
- FRITTATA DI VERDURE 
- VERDURE MISTE AL 

VAPORE 
- GELATO 

M
E
R

C
O

L
E
D

ì 

- PASTA GRATINATA  
- FORMAGGIO FRESCO 
- FAGIOLINI ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE 

- RISO AL POMODORO 
- FILETTO DI PESCE ALLA 

MEDITERRANEA 
- CAROTE ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE 

 
- PASTA ALLE VERDURE 
- PETTO DI POLLO AGLI 

AGRUMI 
- BIETOLA ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE 

- RISOTTO ALLE VERDURE 
- ASIAGO 
- INSALATINA MISTA 
- FRUTTA DI STAGIONE 

G
IO

V
E
D

ì 

- RISO AL POMODORO 
- PETTO DI POLLO AL 

LIMONE 
- SPINACI ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE  

- PASTA AL PESTO 
- BOCCONCINI DI TACCHINO 
- ZUCCHINE ALL’OLIO 
- GELATO 

- PASTA ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

- TONNO E FAGIOLI 
- INSALATA DI POMODORI 
- FRUTTA DI STAGIONE  

- PASTA ALLE ZUCCHINE 
- ARISTA AL FORNO  
- CAROTE ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE  

V
E
N
E
R

D
ì - PASSATA DI LEGUMI CON 

CEREALI  
- BASTONCINI DI PESCE  
- POMODORINI IN INSALATA  
- DOLCE 

- VELLUTATA  
- PIZZA MARGHERITA 
- FRUTTA DI STAGIONE  

 
- PASTA AL POMODORO 
- NUGGETS DI PESCE  
- PISELLINI ALL’OLIO 
- FRUTTA DI STAGIONE  

- GNOCCHETTI SARDI AL 
PESTO 

- FILETTO DI PESCE IN 
UMIDO 

- PISELLI BRASATI  
- FRUTTA FRESCA  

-  
 

/ SETTIMANA   N° 1 

 
SETTIMANA   N° 2 

 

SETTIMANA   N° 3 

 
SETTIMANA   N° 4 

 

L
U

N
E
D

ì 

- PASTA ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

- OMELETTE 

- CAROTEALL’OLIO 

- FRUTTA DI STAGIONE  

- LASAGNE AL POMODORO 
- ROBIOLA 
- FINOCCHI FILATI 
- FRUTTA DI STAGIONE  

- RAVIOLI AL POMODORO 
- FRITTATA AL FORMAGGIO 
- CAROTE PREZZEMOLATE 
- FRUTTA DI STAGIONE  

- PIZZA/FOCACCIA 
- MORTADELLA 
- POMODORI A FETTE 
- FRUTTA FRESCA  


