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Indirizzo
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Fax
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavaro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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ROSSANA COTTINI
PIAZZA SAN ROMUALDO 13 PEscia 51017 PISTOIA
331/9102742

rossana.cottini@sismondipacinotti.edu.it
rossana.cottini@virgilio.it
rossanacottini3@gmail.com

ITALIANA
13 GENNAIO 1963

In servizio attualmente presso ISIS SISMONDI PACINOTTI DAL 2018(docente di Scienze
Motorie e Sportive)

1983/1985 collaborazione temporanea( in qualita’ di esperto ) con il COMUNE di PESCIA per
insegnamento della pscicomotricita' nella Scuola Primaria

1697/1998 ruolo scuola dell'lnfanzia Collodi

19998/1999 in servizio presso Scuola d'infanzia di Torricchio Uzzano
1999/2004 passaggio di ruolo Scuola Primaria Circolo Simonetti Pescia
2004/2018 in servizio presso ISTITUTO COMPRENSIVO ANDREOTTI Pescia

2018/2019 passaggio di ruolo scuola secondaria di secondo grado presso ISIS SISMONDI
PACINOTTI PESCIA.

AMBITO SPORTIVO/FITNESS: in attivita' dal 1990 in varie strutture sportive sul territorio
della Valdinievole e non:

1985/1990 Piscina Marchi Pescia

1990/1991-Palestra Club Sport e salute Santa Croce Sull'arno di Mariani David

1993 /2003 -Palestra Club Sport e Salute Montecatini Terme di Mariani David
2003/2009 Gymnic Center di Chiesina Uzzanese di Fabiana Giorgetti

2009/2015 My Well diMargineCoperta di Fabiana Giorgetti

2017/2019 Giobri Training di Linda Bonazzi PonteAllI'Abate Pescia

2020/2023 ASD Ballando Salsa e Non Solo di Francesca Scopece e Antonio la Torre.

PROVVEDIDORATO AGLI STUDI DI PISTOIA VIA MABELLINI

PUBBLICA ISTRUZIONE

Docente di Scienze Motorie e Sportive scuola secondaria di secondo grado.

Scuola infanzia: organizzazione spettacoli musicali

Scuola Primaria: referente di educazione motoria e organizzazione musical; referente
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / ahilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

(corsi di step-cardio tono-
dell'infanzia)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

COMPETENZE ACQUISITE NELLA GESTIONE

COOPERAZIONE NELLO SVOLGIMENTO Di AT

L'ALTRO .CONSAPEVOLEZZA, SELF CONTRQ

MADRELINGUA

total body-

Competenze acquisite nel mondo dello s+nort e del fitness come istruttrice in

ALTRE LINGUA

Livello B2 L2 partecipazione co

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL|

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
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progetti motori con esperti esterni,funzione obiettivo per la lettura e per lingue straniere.

DIPLOMA DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE 1
Attestati partecipazione ai corsi di Jean le Boulch sulla Psicomotri
l'attestato per ora non e" stato trovato)

Attestati di partecipazione a corsi di Danza classica e moderna presso Don Bosco Pescia
1973/1978

ISTRUTTRICE DI CARDIO TONO
ISTRUTTRICE DI STEP

ISTRUTTRICE DI CARDIO KOMBACT
ISTRUTTRICE DI SPINNING

ISTRUTTRICE ACQUATICITA'

ISTRUTTRICE DI ACQUA GYM

ISTRUTTRICE DI TOTAL BODY

ISTRUTTRICE DI GAG

ISTRUTTRICE DI WELLNESS WALKING

con partecipazione ad aggiornamenti di formazione

10/110 conseguito luglio 1988 Firenze
cita' 1983/1984(si precisa che

ISEF FIRENZE
materie relative a vari sport ( nuoto, pallavolo, pallacanestro,ritmica,atletica.fitness)

Docente di Scienze motorie e Istruttrice fitness-istry
niente da segnalare

ttrice di nuoto-esperto psicomotricita’

palestra dal 1988 ad oggi

ag-spinning-danza sportiva-psicomotricita’ nella scuola primaria e scuola

DELLO SPORT E PROGETTAZIONE ,CONDUZIONE DEL GRUPPO E CODIVISIONE E

TIVITA' SCOLASTICHE E NON .COMPETENZE Di GESTIONE PERSONALE E INTERAZIONE CON
L.

ITALIANA

rso di formazione presso ISTITUTO PACINI PISTOIA 2014/2016
[ Indicare la lingua ]

BUONO

BUONO

BUONO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. 1
Le competenze relazionali sono state sviluppate grazie all'interagire con bambini ed adulti
(alunni di qualsiasi grado di scuola).Inoltre avendo svolto funzioni strumentali e progettazione di
Qruppo per gestire le attivita' sportive e’ stato necessario un lavoro di gruppo e di condivisione

essenziale alla buona riuscita di attivita' proposte. Le capacita’ relazionali sono molto buone .
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situazioni in cui @ essenziale lavorare jn
Squada (ad es. culturg e sport), ecc,

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto o
lavoro, in attivita o volontariato (ad es,
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, altrezzature Specifiche,
macchinari, ecc,

Capaciti E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc,

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non Precedentemente
indicate.

PATENTE 0 paTENT|

ULTERIORI INFORMAZION]

ALLEGAT]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |
volontariato presso CRI PESCIA Maggio 2022

coordinamento scolastico di attivita' motorie

gestione e programmazione corsi fitness per adulti

Partecipazione a corso TIC per uso del pc e acquisizione i Competenze maggiori nel tempo(uso
registro elettronico) ‘

Competenze relative ritmo ,al ballo, al canto,al disegno,alla scrittura,

[ Descrivere tali Competenze e indicare dove song state acquisite. ]

patente B,patente CR]

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al Cv. 1

¢ DIPLOMA DI LAUREA ISEE (se necessario )

PESCIA,17/04/2023
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IN FEDE
PROF.SSA ROSSANA COTTINI
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