
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini” 
 
 
 
       “La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: 
per coloro che desiderano il riposo nella quiete come per 
coloro che cercano nella fatica un riposo ancora più forte” 
                                                  GUIDO REY  

 

 

Per informazioni e prenotazioni : 
Piazza Simonetti n° 1 – 51017 Pescia (PT) il giovedì dalle 21:15 alle 22:30  

Tel. 331-9339504   e-mail: caipescia@yahoo.it    www.caipescia.it 
 

ESCURSIONE  

domenica 1 settembre 2019 

Trenotrekking: da Equi Terme a Pieve San 
Lorenzo  

 
Difficoltà: E 
Durata: 4:00 ore escluso soste 
Dislivello complessivo in salita: 500 m 
Posizione geografica: Alpi Apuane 

Itinerario: sentieri con segnavia CAI ..176.. e ..181... 
Direttori di gita: Giuseppe Lorenzini 331 1095196 e Sandra meschini 331 9339504 
Ritrovo: 7:45  alla stazione di Pescia, partenza alle 8:00 

Descrizione:  
L’escursione viene effettuata usufruendo del treno, con fermata nelle stazioni di Equi 
Terme e, per il rientro, da Pieve San Lorenzo, della linea ferroviaria Aulla-Lucca. 
Si svolge attraverso castagneti, visita i paesi di Ugliancaldo (quota massima del 
percorso), Argigliano, e Pieve di San Lorenzo (merita qui una visita dell’ antica Pieve 
che dà il nome al paese). 

Dalla stazione di Pescia con le auto ci dirigiamo alla stazione di Ponte a Moriano. 
Qui, lasciate le auto, alle 8:44 prendiamo il treno per Aulla con arrivo previsto a Equi 
Terme alle 10:03. L’escursione a piedi inizia dal paese, m. 250 s.l.m., il percorso si rivolge 

a levante, e con il sentiero ..176.. traversa il Torrente Lucido ed inizia a salire lungamente 

a risvolte in un vasto castagneto fino a raggiungere, a quota m. 745, il suggestivo paese di 
Ugliancaldo, posto sul crinale che divide la valle di Equi Terme da quella che scende verso 
Pieve di San Lorenzo ed i suoi dintorni. Dal paese, bella veduta sul versante settentrionale 
del Pizzo d’Uccello. 

Alle Case Nuove di Ugliancaldo, il percorso dell’escursione si immette nel sentiero ..181.. 
che inizia una lunga discesa nel castagneto, orientata verso il fondovalle della Pieve di 
San Lorenzo. 
Verso il termine della discesa, si arriva prima al bivio per Casola in Lunigiana e quindi al 
paese di Argigliano ed in breve a quello, più sotto, di Pieve San Lorenzo, m. 368. 

Ritorno: dalla stazione di San Lorenzo alle 16:54 si prende il treno per Lucca che arriva a 
Ponte a Moriano alle 18:07.  I biglietti per il ritorno si possono fare al bar presso la 
stazione di San Lorenzo aperto la domenica. 
Biglietti per il treno: 
andata: € 7.10 (per il viaggio di andata si raccomanda di portare denaro contato) 
ritorno: € 6.40  
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Note: 
Come sempre comunichiamo che per i non soci è necessaria la prenotazione, il 
versamento di €.10,00 per l’assicurazione infortuni e la conferma, consegnando i dati 
anagrafici in sede giovedì 29 agosto. Dopo tale data non sarà in alcun modo possibile 
accettare prenotazioni. 
I NON SOCI sprovvisti di assicurazione, non potranno partecipare in alcun modo 
all'escursione, nemmeno se presenti alla partenza. 
Per i soci è necessaria la sola prenotazione. 
Il pranzo è al sacco. 
Dotazioni: sono obbligatori scarponi alti con suola scolpita e riserva di acqua; è 
consigliato l’uso di abbigliamento a cipolla, cappellino e crema per il sole. 
 
Pieve di San Lorenzo (Minucciano) 
 

La pieve di San Lorenzo, nota anche come pieve di 
San Lorenzo di Vinacciara è una pieve di Minucciano, 
situata nella frazione San Lorenzo, in provincia di 
Lucca. La pieve viene anche detta "dei Gragnanesi", 
perché era sotto il protettorato dei potenti signori di 
Gragnana, che esercitavano una forte influenza sui 
territori di Lucca e di Massa in Lunigiana. Pregevole 
esempio di architettura romanica, ha mantenuto 
l'originale aspetto interno, completamente in pietra. 
Contiene opere d'arte locale. 
 
 
 
 
 
 
 
 

La storia 
Le prime informazioni sulla pieve si hanno nell'anno 1148, quando in una Bolla di Papa 
Eugenio III si fa riferimento all'edificio sacro, che probabilmente era stato eretto sopra un 
edificio medievale preesistente. Nell'anno 1547 i territori della pieve passano 
dalla Repubblica di Lucca al Ducato di Modena, ma rimangono isolati dalle zone limitrofe, 
che tra il 1468 e il 1502 erano state annesse al Granducato di Toscana. Nel Seicento, 
dopo un terremoto che danneggia l'abside e alcune parti interne, la chiesa viene 
restaurata e viene ricostruita la torre campanaria, ancora oggi presente, la cui base era già 
stata edificata nel Trecento. Un altro terremoto del 1837, inoltre, causò il crollo di parte 
della struttura della pieve, che non fu più ripristinata, neppure quando, in seguito a un 
nuovo sisma nell'anno 1920, si resero necessari lavori di rifacimento delle murature e il 
restauro del coronamento al secondo piano. Ad oggi, pertanto, la chiesa appare più bassa 
di quanto lo fosse in passato. 
 
Riferimenti della pieve tratti da https://It.m.wikipedia.org 
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